
合宿しおり
菊池研究室

2026年度ver

合宿係：小練・高橋・谷



変更点

• 植木さん、菊池先生の発表日を3日目から2日目に変更しました

• レクリエーションの内容が確定したので追加しました

• 食事の時間が確定したので時間を調整しました

• 費用が確定したので追加しました



場所・日時

• ＜白子ニューシーサイドホテル＞
• 住所：千葉県長生郡白子町中里4482

• 電話番号：0475-30-3555

• ＜日時＞
• 8/21(金)-8/23(日)

• 2泊3日



交通手段

• 集合場所：明治大学中野キャンパス

• 集合時間：9:40 集合場所 中野キャンパス1階

• 出発時間：10:00

• 移動時間：中野キャンパスから2時間程度



1日目(8/21(金))

• 10:00 明治大学中野キャンパス出発

• (昼食はSA等で各自とる)

• 12:20 白子ニューシーサイドホテル到着

• 12:45 会議室に移動

• オンラインの準備（13:00~13:10）

• 2年生セッション（13:10~15:00） 7人×15分(＋発表準備時間)

• 休憩（15:00~15:10）

• 3,4年生セッション（15:10~17:55) 7班×20分 (＋発表準備時間)

• 18:00~ 夕食、入浴

• 宴会（20:00~23:00）

• 24:00 就寝



2日目(8/22(土))
• 8:00朝食

• 9:00研究発表

• 3，4年生セッション（9:00~12:00） 8班×20分 (＋発表準備時間、休憩時間)

• 休憩、表彰者決め（12:10~12:20)

• 2、３、４年生表彰（12:20~12:35）

• 12:40 昼食

• 植木さん、菊池先生の発表(13:30~14:40) 2人×30分 (＋発表準備時間)

• インドアコートへの移動（14:40~14:55）

• レクリエーション（モルック、ドッジビー、フットサル等）（15:00~18:00）

• 宿への移動（18:00~18:15）

• 18:15 ~夕食、入浴

• 宴会（20:00~23:00）

• 24:00就寝



3日目(8/23(日))
• 8:00朝食

• 8:50 各自の道具をまとめる帰宅準備・チェックアウト

• 院生セッション（9:00~11:50） 8人×20分

• 休憩（11:50~12:00)

• 12:10昼食

• 写真撮影(13:10~13:20)

• 13:30白子ニューシーサイドホテル出発

• 15:50中野キャンパス到着,解散



研究発表について

• 時間：

• 先生、研究員

30分

• 院生、3年生、4年生

20分（発表12分、質疑応答8分）

• 2年生

15分（発表10分、質疑応答5分）

• 役割分担（7/20 3，4年ゼミで決定します）：
• 2年生セッション：書記： 司会：薮

• A班セッション：書記：未定 司会：未定

• B班セッション：書記：未定 司会：未定

• ３、４年生表彰式：書記：未定

• 院生セッション：書記：未定 司会：未定

• 菊池先生、植木さん発表：書記：未定



レクリエーションについて

インドアコートでレクリエーション

【レクリエーションの内容】

・学年対抗モルック大会

・フットサル

・ドッジビー

モルック ドッジビー
（ここまでガチじゃないです）



部屋割り

• 定員④ ×8室：男子で振り分け（院生2室、4年2室、3年2室、2年2室）

• 定員④×１室：女子全員（金澤さん 野村さん 張さん 鎌田さん）

• （教）定員①×１：菊池先生

• （指）定員①×１：植木さん

• ※部屋割りは合宿直前に決定されるため、確定版ではありません

• ※一人部屋にしてほしいという希望には添えません

• ※他に部屋割りのメンツ等希望があればB4小練までDMください



宴会

• 1日目、2日目の20:00-23:00

• ソフトドリンク、お酒、お菓子などはこちらで用意します

• みんなにおすすめしたいお菓子があれば持ってきていただくこ
とも大歓迎です！

• 時間内であれば外で花火ができます！



持ち物（研究室）

•指し棒

• プロジェクター

•タイマー

• Zoom用スピーカー

• ビブス



持ち物（各自）

• 動きやすい服

• PC

• お金

• フェイスタオル

• バスタオル

• 歯磨き

• ドライヤー

（ドライヤーには限りがあり、特に女の方は乾かすのに時間がかかると考
えられるので、できれば持参していただくのが良いと思います）

• （あれば）おすすめのお菓子



費用

2年生：3000円

上記以外：5000円

※合宿補助金の適用範囲によっては＋5000円になる場合があり
ます（確認中です。すみません）
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